Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego w Zespole Szkét Samorzadowych nr 1,
Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Kasprowicza w Kruszwicy

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego zostaty opracowane na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej i opublikowane 24 lutego 2017 r. w
Dzienniku Ustaw poz. 356 ze zmianami, dotyczacymi zasad oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw. Wprowadzone zmiany Wewnetrznego Systemu Oceniania Zespotu Szkét Samorzgdowych nr
1 w Kruszwicy, sg zgodne z nowa podstawa programowg oraz programem nauczania wychowania
fizycznego dla klas IV-VIIl szkét podstawowych oraz Statutem Szkoty Podstawowej nr 1
im. J. Kasprowicza w Kruszwicy z uwzglednieniem ksztatcenia na odlegtosc.

. ZASADY OCENIANIA

Na poczatku roku szkolnego nauczyciele wychowania fizycznego informujg uczniéw i rodzicéw o
ogdblnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego i sposobach sprawdzania wiedzy i
umiejetnosci.

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czesciag wewnatrzszkolnego systemu oceniania
szkoty.

2. Ocena na podtrocze lub ocena roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania
fizycznego.

3. Ocena na podtrocze lub ocena roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

4. Przy ustalaniu oceny na potrocze i oceny rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajagcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢ ucznia, np. za
udziat w zajeciach rekreacyjno — sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej.

6. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | pétrocza lub roku szkolnego moze by¢
tylko o jeden stopien.

7. Ocene za dodatkowa aktywnos$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym — na koniec
pierwszego i drugiego potrocza. Za aktywnos¢ na zajeciach raz w miesigcu.

8. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego w ciggu roku szkolnego nastepuje wskutek negatywnej
postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne éwiczenia, sporadyczne uczestniczenie w
sprawdzianach kontrolno — oceniajacych, brak wtasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych
lekcji, niski poziom kultury osobiste;j.

9. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

10. Uczen moze by¢ catkowicie zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny na potrocze lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z
dnia 10.06.2015 r.].

11. Uczen, moze nie byc¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia Srédrocznej lub rocznej
oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach edukacyjnych przekraczajacej
potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania lub w przypadku braku
ocen (czeste zwalnianie dziecka z aktywnego uczestnictwa na zajeciach przez rodzica/ opiekuna,
uniemozliwia podejscie ucznia do sprawdzianéw kontrolnych wynikajgcych z podstawy
programowej).

12. Dyrektor Szkoty, w ktérej uczen przekroczyt brakiem frekwencji potowe czasu przeznaczonego na
te zajecia w szkolnym planie nauczania moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.



13. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktére byty
przedmiotem nauczania w trakcie roku szkolnego (§ 59 pkt. 4 WSO).

14. Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych bedag
realizowane wedtug nastepujacej skali ocen: 2 (dopuszczajacy), 3 (dostateczny), 4 (dobry), 5 (bardzo
dobry), 6 (celujacy).

Il. CELE PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA

1. Dostarczanie zainteresowanym ( uczniom, jego rodzicom lub opiekunom, dyrekgji
szkoty) wszechstronnej i rzeczowej informacji o postepach, osiggnieciach, brakach
i uzdolnieniach ucznia w zakresie nauki wychowania fizycznego.

2. Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiggniecia wszechstronnego rozwoju fizycznego
i pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej, okreslonych w tresciach ksztatcenia i
wychowania fizycznego.

3. Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia.

4. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.

5. Przekazywanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole,
samoocene i samodzielne podejmowanie dziatan stuzgcych udoskonaleniu wszystkich funkcji
organizmu.

6. Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawnosci fizyczne;j.

7. Zwiekszenie zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia i stanem rozwoju fizycznego ich
dziecka.

11l. KRYTERIA OCENIANIA
Kryteria zostaty oparte na okresleniu komponentéw sktadajgcych sie na ocene za | oraz Il pétrocze
roku szkolnego.
Stopien opanowania wymagan podstawowych i ponadpodstawowych w zakresie:
- sprawnosci motorycznej, poziomu umiejetnosci ruchowych i poziomu wiadomosci
na lekcjach wychowania fizycznego,
- uczestniczenia w zajeciach obowigzkowych, frekwencji, przygotowania do zaje¢,
- postawy ucznia i jego stosunku do wychowania fizycznego,
- spotecznego zaangazowania w krzewieniu kultury fizycznej,
- udziatu w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych, rozgrywkach szkolnych.

1. Sprawno$¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe i wiadomosci.

Poziom sprawnosci motorycznej (sita, szybkos¢, zwinnos¢, wytrzymatosé) okreslamy na podstawie
wynikéw uzyskanych w wybranych testach sprawnosciowych.

Test sprawnosci fizycznej jest do wgladu u nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik
przektada sie na okreslong ocene). Ocene sprawnosci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez
wczesniejszej zapowiedzi.

Na koniec roku szkolnego nauczyciel winien wzig¢ pod uwage w szczegdlnosci stan sprawnosci
motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego uzyskanego w pierwszym pétroczu.

Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne wtasciwe dla danego testu sprawnosci fizyczne;j.

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatéw, ktére byty przedmiotem nauczania
w ciggu roku szkolnego (np. gimnastyka, gry zespotowe, lekka atletyka itp.). Forma sprawdzianu -
dziatania praktyczne (wykonanie okreslonego ¢éwiczenia, ewolucji, elementu technicznego).

Poziom wiadomosci z wychowania fizycznego obejmuje wiedze przekazang uczniom w czasie
jednostki lekcyjnej lub zadan do samodzielnego wykonania dotyczgcg poszczegdlnych dziatéw
wychowania fizycznego.

Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci - jest dowolna - ustna lub pisemna.



2. Przygotowanie do zajec.
Przez przygotowanie do zajeé lekcji wychowania fizycznego rozumie sie posiadanie przez ucznia
czystego i schludnego stroju sportowego. Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na higiene i wtasciwe
przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych) — koszulka sportowa, bluza, spodenki krétkie lub
dtugie, skarpetki, obuwie sportowe zmienne z jasng podeszwa (hala lub sala gimnastyczna, boisko
sportowe). Przygotowanie do lekcji powinno uwzglednia¢ zmieniajace sie warunki pogodowe.
W okresie jesienno — zimowym i zimowo — wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania stroju
(odziezy sportowe]) na zajecia lekcyjne w terenie (boisko wielofunkcyjne).
Uczen w czasie zaje¢ éwiczy bez zegarka, bizuterii, a takie musi mie¢ zwigzane wtosy, aby nie
utrudniaty wykonywania éwiczen.
3. Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego.
Rozumiemy przez to:
- aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji,
- inwencje twodrczg,
- postawe spoteczng ucznia (stosunek do kolegéw i kolezanek),
- kulture osobistg,
- systematyczne usprawnianie (dgzenie do poprawy swojej sprawnosci),
- stosunek do zaje¢ sportowych (checi i zaangazowanie w wykonywanie éwiczen, zadan
zblizone do swoich mozliwosci),
- dyscyplina podczas zajeg,
- przestrzeganie zasad bezpieczenistwa podczas lekcji,
- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektdw sportowych,
- postawa ,,fair play” podczas lekcji,
- wspotpraca z grupa.

IV. ZASADY POPRAWIANIA OCEN BIEZACYCH

Poprawianie ocen biezgcych moze wystgpic tylko wéwczas, gdy uczniowie bedg realizowali podobne
tresci programowe, tj., gdy wystgpia ku temu odpowiednie warunki lokalowo - sprzetowe (np.
poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).
Uczen oceniany jest za obecny stan posiadanych sprawnosci i wiadomosci, dlatego niektére
elementy nie mogg by¢é podstawg poprawy oceny, gdyz taka ocena wystepuje w pdzniejszym czasie
za postep dokonany przez ucznia.

Uczniowi/uczennicy, ktéry/a nie brat/a udziatu w préobie (posiada usprawiedliwienie) przystuguje
okres 2 tygodni na przystgpienie do zaliczenia. Niezaliczenie sprawdzianu skutkuje ocenag
niedostateczng. Uczen powinien po zakoriczonym zwolnieniu podej$¢ do nauczyciela i umodwic sie na
zaliczenie z danego sprawdzianu.

V. ZWOLNIENIA Z CWICZEN

Uczen, ktéry ze wzgledu na stan zdrowia nie moze w petni bra¢ udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego zobowigzany jest do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego,
zwolnienia od rodzicéw lub opiekuna prawnego (poprzez dziennik elektroniczny) nauczycielowi
prowadzgcemu, nie pdzniej niz przed rozpoczeciem zajec.

VI. SPOSOBY DOKUMENTOWANIA OCEN

Oceny ze sprawnosci motorycznej, umiejetnosci ruchowych, wiadomosci oraz innych komponentéw
dokumentowane bedg w e - dzienniku zaje¢ lekcyjnych, a wyniki pomiaru sprawnosci u nauczyciela
wychowania fizycznego.

VII. PRIORYTETY OCENIANIA
Zaangazowanie, checi oraz wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢. Postep sprawnosci motorycznej, poziom umiejetnosci i wiadomosci



zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami. Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych, stosunek do
przedmiotu, nauczyciela, przygotowanie do zaje¢, dbatos¢ o zdrowie swoje i innych. Bezpieczenstwo
aktywnego uczestnictwa, stosunek do partnera i przeciwnika, kultura kibicowania, spoteczne
zaangazowanie w krzewienie kultury fizycznej.

Aktywny dziat w zajeciach nadobowigzkowych oraz zawodach sportowych.

VIIl. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych srédrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych, wynikajace z realizowanego przez nauczyciela
programu nauczania, dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia. W przypadku zaje¢ wychowania fizycznego przy ustalaniu oceny,
oprocz wysitku wktadanego przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki
tych zaje¢, nalezy brac¢ pod uwage rowniez systematycznosé udziatu w tych zajeciach, doktadnosé,
aktywnos$é ucznia, przestrzeganie zasad kultury i bezpieczenstwa oraz udziat w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej (§11rozp.).

Szesciostopniowe zasady oceniania z wychowania fizycznego:
e Ocena celujaca (6) — wymagania

— uczen osigga wybitne wyniki w zakresie aktywnosci fizycznej i sportu. Bierze udziat w
zawodach reprezentujac szkote lub kluby sportowe. Jest liderem grupy, angazuje sie w
organizacje wydarzen sportowych. Jest doktadny w wykonywaniu ¢wiczen i zadan zwigzanych
ze specyfikg przedmiotu oraz objetych podstawg programowa. Pomaga innym i wspiera w
rozwoju umiejetnosci. Regularnie uczestniczy w zajeciach lekcji wychowania fizycznego i
wykazuje wzorowg postawe. Wyrdznia sie aktywnoscig w czasie lekcji, pomaga
prowadzgcemu, stanowi wzér dla wspoétéwiczacych w grupie. Zawsze stosuje zasady
bezpieczenstwa wobec siebie i wspdtéwiczacych. Prowadzi higieniczny i sportowy tryb zycia.
Systematycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych (kluby sportowe) lub
reprezentuje szkote. W wybranych sferach umiejetnosci ruchowych wykracza zdecydowanie
ponad poziom prezentowany przez grupe.

e Ocena bardzo dobra (5) — wymagania

— uczen osigga wybitne wyniki w zakresie aktywnosci fizycznej i umiejetnosci techniczno-
taktycznych wiekszosci dyscyplin sportu, ktére sg tematami lekcji. Z petnym zaangazowaniem
uczestniczy w zajeciach i wykonuje powierzone zadania. Regularnie jest przygotowany do
zajec i chetnie wspdtpracuje z innymi uczniami. Jest doktadny w wykonywaniu ¢wiczen i
zadan zwigzanych ze specyfikg przedmiotu oraz objetych podstawg programowa. Prowadzi
higieniczny i aktywny styl zycia. Systematycznie doskonali swojg sprawnosc. Jest ambitny,
docenia wartosci aktywnosci ruchowej. Samodzielnie podnosi swojg sprawnos¢ fizyczna.
Zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa wobec siebie i wspétéwiczacych.



Ocena dobra (4) — wymagania

— uczen prezentuje poprawne umiejetnosci techniczno-taktyczne z wiekszosci dyscyplin
sportu, ktore sg tematami lekcji. Stara sie aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i rozwija¢ swoje
umiejetnosci. Wykazuje poprawng aktywnos$é w czasie zajeé, jest kolezenski i
zdyscyplinowany. Dos¢ regularnie uczeszcza na lekcje wychowania fizycznego, jest
przygotowany do zajec oraz prébuje wspotpracowac z innymi. Dba o swojg sprawnos¢
fizyczng i czyni postepy. Stosuje zasady bezpieczernstwa wobec siebie i wspdtéwiczgcych.

Ocena dostateczna (3) — wymagania

— uczen wykazuje przecietne umiejetnosci w zakresie aktywnosci ruchowej oraz umiejetnosci
techniczno-taktycznych z wiekszosci dyscyplin sportu, bedgcych tematami lekcji. Wykonuje
zadania ruchowe w sposéb niepewny, z btedami technicznymi, w nieodpowiednim tempie,
ponizej swoich mozliwosci fizycznych. Zdarza mu sie by¢ nieprzygotowanym do zajeé. Stosuje
zasady bezpieczenstwa wobec siebie i wspétéwiczgcych. Stara sie wykonywac powierzone mu
zadania. Jego postawa i zaangazowanie bywajg nieregularne, lecz Jego zachowania nie
utrudnia pracy w grupie. Stosuje zasady bezpieczeristwa wobec siebie i wspotéwiczgcych.

Ocena dopuszczajgca (2) — wymagania

—uczen wykazuje minimalne umiejetnosci w zakresie aktywnosci ruchowej oraz umiejetnosci
techniczno-taktycznych z wiekszosci dyscyplin sportu, bedgcych tematami lekcji. Zadania
ruchowe wykonuje w sposéb minimalny, ponizej swoich mozliwosci fizycznych lub bez
zaangazowania, wymaga czestej pomocy nauczyciela. Nie odczuwa potrzeby zainteresowania
i stosowania aktywnosci ruchowej podczas lekcji i w zyciu pozaszkolnym. Czesto opuszcza
zajecia i jest nieprzygotowany do lekcji. Jego zaangazowanie w pracy na lekcji jest niskie a
postawa pomimo duzych mozliwosci, moze wptywac negatywnie na wspoétéwiczacych. Nie
zawsze stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i higieny wobec siebie i wspétéwiczgcych.
Wykazuje niechetny stosunek do ¢wiczen, zdobywania umiejetnosci z poszczegdlnych
dziatéw i nie podejmuje dziatart majgcych na celu podniesienie swojej sprawnosci.

Ocena niedostateczna (1) — wymagania

— uczen nie wykazuje na poziomie podstawowym umiejetnosci w zakresie aktywnosci
ruchowej oraz umiejetnosci techniczno-taktycznych z wiekszosci dyscyplin sportu, bedacych
tematami lekcji. Czesto opuszcza lekcje i jest nieprzygotowany do zajec. Jego postawa
uniemozliwia realizacje podstaw programu nauczania. Wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkédw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu. Swoim zachowaniem
dezorganizuje prace grupy. Nie wykonuje biezgcych zadan programowych podczas lekcji
mimo swoich mozliwosci fizycznych, nie czyni postepdw. Stwarza niebezpieczne sytuacje dla
siebie i wspotéwiczacych. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



IX. EWALUACJA PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA

Na koniec roku szkolnego zespdt nauczycieli WF dokonuje ewaluacji PZO.
Ewaluacja obejmuje:

- podsumowanie wynikow nauczania,

- analize ilosci zwolnien lekarskich.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego:

Lidia tukowska
Tomasz Szwagrowski
Pawet Borczak



